TEST

IMi€ i NAZWISKO, SOTECEWO: .ttt e s et st e e e

1. Udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, w mysl prawa, ma obowigzek:
a) Sprawca wypadku drogowego, lub osoba bedgaca pierwszg na miejscu zdarzenia
b) Lekarz, ratownik medyczny lub pielegniarka, gdyz odpowiada za popetnione btedy
c) Kazdy z nas, komu nie grozi utrata zycia lub ciezki uszczerbek na zdrowiu
d) Wszystkie odpowiedzi prawidtowe

2. Kolejne kroki postepowania z nieprzytomnym poszkodowanym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych to:
a) Sprawdzenie bezpieczerstwa, wezwanie pomocy, sprawdzenie przytomnosci,
ocena oddechu, RKO
b) Sprawdzenie bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wotanie o pomoc, ocena
oddechu, wezwanie pomocy, RKO
c) Sprawdzenie bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena oddechu, RKO
d) Sprawdzenie bezpieczenstwa, ocena przytomnosci, wotanie o pomoc, ocena
oddechu, RKO

3. RKO u dzieci rozpoczynamy od:
a) 5 oddechoéw ratowniczych
b) 15 ucisniec klatki piersiowej
c) 30 ucisniec klatki piersiowej
d) 2 oddechéw ratowniczych

4. Poprawne miejsce i utozenie rgk, do wykonania masazu serca u dorostego to:
a) % wysokosci mostka liczac od dolnej czesci, rece zaplecione
b) Srodek klatki piersiowej, reka jedna na drugiej z zaplecionymi palcami
c¢) Tuz nad sercem, po lewej stronie mostka, reka jedna na drugiej
d) Srodek linii sutkowej, reka jedna na drugiej

5. Stosunek ucisniec klatki piersiowej do oddechéw u dorostego wynosi:
a) 15:2
b) 10:1
c) 30:2
d) 2:10

6. Wskaz zalety pozycji bocznej ustalone;j:
a) Jest stabilna
b) Zapewnia drozno$¢ drég oddechowych
c) Zabezpiecza przed aspiracjg tresci zotgdkowych
d) Wszystkie sg prawidtowe

7. Pierwsza pomoc przy oparzeniach to:
a) Umycie rany wodg z mydtem
b) Schtodzenie miejsca oparzenia zimng woda
c) Obtozenie lodem i zawiniecie bandazem
d) Posmarowanie miejsca oparzenia kremem



8. Opatrunek uciskowy stosujemy przy:
a) Wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) Krwotoku z ramienia
c) Zmiazdzeniu konczyny
d) Rozcietego palca

9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku obecnosci ciata obcego w ranie?
a) Pozostawic ciato obce i zabezpieczy¢ je przed przemieszczaniem
b) Usungé c) Pozostawié ciata obce po ich zdezynfekowaniu
d) Jest to mato istotne, wazne zeby wezwac pomoc

10. Bezposrednio na rane stosuje sie:
a) Zawijamy jak najszybciej bandazem
b) Lignine
c) Wate lub gazik
d) Gaze jatowa

11. Bedac swiadkiem drgawek u nastolatka nalezy:

a) Wezwac pogotowie i czekaé na miejscu

b) Wzywasz policje, jest pod wptywem narkotykdéw

c) Zabezpieczasz gtowe przed obrazeniami, wzywasz pomoc

d) Przy pomocy twardego przedmiotu rozchylasz zeby i usta w celu lepszej wentylacji,
WZywasz pomoc

12. Prawidtowe postepowanie z poszkodowanym w strefie zadymienia, to:
a) Podac tlen ewakuowac ze strefy zadymienia, wezwaé pomoc
b) Wezwaé pomoc, ocenié stan poszkodowanego w miejscu zdarzenia
c) Utozy¢ w pozycji bezpiecznej, czekac na przybycie ratownikéw
d) Wezwaé pomoc, ewakuowad ze strefy zadymienia, ocenié stan poszkodowanego

13. Jak prawidtowo nalezy podaé informacje dzwonigc po stuzby ratownicze?
a) Co sie stato i gdzie, numer kontaktowy, jaki zesp6t jest potrzebny
b) Kto i po co wzywa pomoc, gdzie jest miejsce zdarzenia
c) Miejsce zdarzenia, swoje dane, kto poszkodowany, ile karetek jest potrzebnych
d) Co sie stato, gdzie sie stato, jakie obrazenia, ilos¢ 0sdb, swoje dane i nr kontaktowy.

»Ten, kto ratuje zycie jednego cztowieka, ratuje cafy swiat”
T. Keneally



