Ferie Mistrzow
SPORTOWE MISTRZOSTWA GMINY tECZYCE

Organizator:
Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w teczycach z siedziba w Strzebielinie.

Cel konkursu:

- popularyzacja aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy gminy teczyce. Propagowanie
aktywnych form spedzania wolnego czasu, szczegdlnie podczas panujgcej pandemii COViD-19, oraz
ferii zimowych - popularyzacja zdrowej sportowej rywalizacji mieszkancéw gminy teczyce.

Termin konkursu: Konkurs bedzie trwat od 11.01.2021 roku do 17.01.2021 roku.
Ogtoszenie wynikéw, zwyciezcédw do 19.01.2021 roku.

Zasady uczestnictwa: Kazde uczestnik z Gminy teczyce ma prawo wystartowac¢ w dowolnej
konkurencji i zbiera¢ punkty w kategoriach: pompki, brzuszki, przysiady, pajacyki, taniec.

Celem konkursu jest uzyskanie jak najwiekszej liczby wykonanych powtdrzen ¢wiczen. Przez caty
okres trwania konkursu tj. od 11.01 do 17.01 uczestnicy wysyfajg na adres organizatora nagrane
filmiki z wybrana aktywnoscia.

Raport aktywnosci wraz z filmikiem powinien zawiera¢ dane: imie i nazwisko, aktywnosc¢ oraz ilos¢
powtdrzen. Kazde uczestnik zbiera punkty dla siebie, z kazdej aktywnosci. Zwyciezcy czyli osoby,
ktdre wygrajg poszczegdlne konkurencje otrzymajg nagrody. Zgtoszenia (raporty) nalezy kierowad
tylko i wytgcznie na adres mailowy organizatora sport@gik-leczyce.pl.

Uczestnictwo:
W konkursie moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec gminy teczyce. Punkty zbieramy przez caty czas
trwania konkursu we wszystkich konkurencjach.

Postanowienia koricowe: Konkurs skierowany jest dla dzieci i mtodziezy z gminy teczyce, gtéwnym
celem jest zabawa oraz zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego w tym dla nas wszystkich
trudnym okresie jaki panuje na swiecie. Zachecam do wspélnej zabawy. Angazujcie i mobilizujcie
kolegdw, kolezanki, przyjaciot, aby kazdy mogt sprobowac swoich sit.

Punktacja:

Pompki — nalezy wykona¢ jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen. 1 pompka — 1 punkt.
Brzuszki - nalezy wykonac¢ jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen. 1 brzuszki — 1 punkt.
Przysiady - nalezy wykona¢ jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen. 1 przysiad — 1 punkt.
Pajacyki - nalezy wykonac jak najwiekszg ilos¢ powtdrzen. 1 pajacyk — 1 punkt.
Taniec — nalezy wykonac jakis uktad taneczny, 1 minuta tarnica — 1 punkt.

Postanowienia koncowe:
Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest wraz z filmem o przestanie zgody na przetwarzanie wizerunku,
dostepne na stronie internetowej organizatora.
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