MISTRZOWIE
KILOMETROW

SPORTOWE MISTRZOSTWA GMINY tECZYCE

Organizator:
Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka w teczycach z siedziba w Strzebielinie.

Cel konkursu:

- popularyzacja biegania, jazdy rowerowej oraz marszu nordic walking,

- propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu, szczegdlnie podczas panujacej pandemii
COViD-19,

- popularyzacja zdrowej sportowe] rywalizacji sotectw gminy teczyce.

Termin konkursu:
Konkurs bedzie trwat od 02.09.2020 roku do 30.11.2020 roku.
Ogtoszenie wynikow, zwyciezcow do 04.12.2020 roku.

Zasady uczestnictwa:
Kazde sotectwo z Gminy teczyce ma prawo wystawi¢ dowolng ilos¢ uczestnikéw we wszystkich
kategoriach: bieg, jazda na rowerze, marsz nordic walking.

Korzystajgc z aplikacji Endomondo lub innych (Nike+, Strava Cycling, Groud Miles), nalezy przesta¢
na adres mailowy organizatora raport z wykonanego zadania. Raporty powinny zawieraé dane:
imie i nazwisko, reprezentowane sotectwo oraz aktywnosc¢. Kazde sotectwo zbiera punkty dla siebie
w rywalizacji sotectw. Zwyciezcy czyli sotectwa, ktdre wygraja poszczegdlne konkurencje otrzymaja
nagrody. Zgtoszenia (raporty) nalezy kierowac tylko i wytgcznie na adres mailowy organizatora
kontakt@gik-leczyce.pl.

Uczestnictwo: w konkursie moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec gminy teczyce.

Kazdy kilometr jest wazny i moze przesadzi¢ o wygranej. Punkty zbieramy przez caty czas trwania
konkursu. Organizatorzy raz w tygodniu beda publikowaé wyniki rywalizacji. Mamy trzy kategorie
a wiec ogtosimy 3 najbardziej aktywne sotectwa oraz najbardziej aktywnych uczestnikow.

Postanowienia koricowe:

Konkurs skierowany jest dla dorostych, mtodziezy i dzieci z gminy teczyce, gtéwnym celem jest
zabawa oraz zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego w tym dla nas wszystkich trudnym
okresie jaki panuje na Swiecie. Zachecam do wspélnej zabawy. Angazujcie i mobilizujcie kolegdéw,
kolezanki, rodzicow, przyjaciot, aby kazdy mdgt sprobowac swoich sit. Czy zrobisz 10 czy 1000 km
najwazniejsza jest zabawa.
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Przyktad 1: Nordic Walking

Wysytamy na adres organizatora raport z wykonanej aktywnosci.

Imie i nazwisko: Tomasz Myszewski
Konkurencja: Nordic Walking
Sotectwo: Strzebielino Wie$
Rocznik urodzenia: 1982

Dystans: 10,9 km

Raport: screen z aplikacji*

Punkty dla sotectwa 10,9 pkt zaliczane do klasyfikacji

Przykiad 2: Jazda na rowerze

Wysytamy na adres organizatora raport z wykonanej aktywnosci.

Imie i nazwisko: Tomasz Myszewski
Konkurencja: Jazda na rowerze
Sotectwo: Strzebielino Wies
Rocznik urodzenia: 1982

Dystans: 43,65 km

Raport: screen z aplikacji*

Punkty dla sotectwa 43,6 pkt zaliczane do klasyfikacji

Przykiad 3: Bieganie

Wysytamy na adres organizatora raport z wykonanej aktywnosci.

Imie i nazwisko: Tomasz Myszewski
Konkurencja: Jazda na rowerze
Sotectwo: Strzebielino Wies
Rocznik urodzenia: 1982

Dystans: 10,02 km

Punkty dla sofectwa 10 pkt zaliczane do klasyfikacji
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