1 ROZLAZINSKI BIEG I MARSZ Z KIJKAMI

. Bieg po rados¢ z zycia”

REGULAMIN BIEGU

Cel imprezy:
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. Popularyzacja biegéw masowych.
. Promocja aktywnych form spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia.

. Integracja spotecznosci lokalne;.

ORGANIZATORZY
Przewodniczacy Rady Gminy Le¢czyce,
Gminna Instytucja Kultury i Biblioteka,
Rada Sotecka i Wies Roztazino,
KGW Roztazino,
KS Roztazino,
OSP Roztazino.

UCZESTNICTWO

Warunki uczestnictwa:

1.

W Biegu i Marszu Gtéwnym moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 15 sierpnia 2015 r. ukonczyly co
najmniej 16 lat (osoby ponizej 18 roku zycia za pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow )
Kazda osoba startujaca w Biegu musi zosta¢ zweryfikowana w Biurze Zawoddéw przez okazanie
dokumentu tozsamos$ci oraz pobra¢ numer startowy, co bedzie oznaczalo akceptacje niniejszego
regulaminu.

W Biegu moga startowa¢ osoby niepetnosprawne.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.

Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do

uczestnictwa w Biegu 1 Marszu, w szczego6lnosci zasad fair play.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

Bieg odbedzie si¢ 15 sierpnia 2015 roku (sobota).

Poza Biegiem Gtownym odbedzie si¢ Bieg Rekreacyjny (trasa ok. 1500 m) oraz Bieg Maluch (trasa
100 m) — start i meta na ternie stadionu w Rozlazinie.

Start i meta znajdowac sig¢ bedzie na stadionie w Rozlazinie.

Trasa biegu gldéwnego oraz marszu wiedzie ulicami: Dluga, Lesna, Sciezka rekreacyjna (przedtuzenie
ul. Le$nej z zakonczeniem przy wylocie na ul. Dtuga przy nowo powstajacym osiedlu).

Dhtugosc¢ trasy Biegu Glownego — 5 km (1 petla).



PLAN IMPREZY
09:00- 10:00 Weryfikacja i zgtoszenia w dniu imprezy oraz odbidér numerow startowych
10:00 Otwarcie imprezy
10:20 Bieg Rekreacyjny (bez ograniczen wickowych) oraz Bieg Malucha
11:00 Marsz z kijkami - 5 km
11:45 Bieg Glowny — 5 km
ok. 13.00 Ceremonia zakonczenia (dekoracja)

KLASYFIKACJA
Podczas biegu prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet
- klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet i mezczyzn

e 16-25Iat

o 26-—45Ilat

e powyzej 45 lat

NAGRODY
1. Za zajecie I — Il miejsca w klasyfikacji wiekowej 16 — 25 lat kobiet i mg¢zczyzn przewidziane sa
nagrody rzeczowe
2. Za zajecie 1 — Il miejsca w klasyfikacji wiekowej 26 - 45 lat kobiet i mgzczyzn przewidziane nagrody
rzeczowe.
3. Za zajecie I — 1l miejsca w klasyfikacji wiekowej powyzej 45 lat kobiet i mezczyzn przewidziane sa

nagrody rzeczowe.

4. Nie beda wregczane dodatkowe dyplomy, puchary 1 nagrody rzeczowe za klasyfikacj¢ generalna.

5. Wsrdod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza Bieg Rekreacyjny, rozlosowanych zostanie 5 nagrod
rzeczowych. Losowanie odbedzie si¢ po ceremonii dekoracji zwycigzcOw poszczegolnych kategorii
wiekowych.

6. Dla wszystkich uczestnikow imprezy, tj. Biegu Glownego oraz Marszu i Biegu Rekreacyjnego
przewidziano pamiatkowe medale.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do Biegu mozna dokonac :
1. za pomoca formularza dostepnego w Agencji Pocztowej w Roztazinie (BIEG i MARSZ GLOWNY)
od 3 sierpnia do 10 sierpnia 2015 r.
2. Droga elektroniczna na adres: licau@wp.pl (dotyczy biegu rekreacyjnego).
3. Uczestnik wypelniajac formularz zgloszeniowy o$wiadcza, Ze jest zdolny do udzialu w biegu oraz
startuje na wlasna odpowiedzialno$c¢.
4. Liczba uczestnikdw biegu gtownego 1 marszu ograniczona do 50 osob.

5. Wszelkich dodatkowych informacji udziela Pan Krzysztof Licau pod numerem telefonu: 608-888-665



POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu odbegdzie sig¢ za pomoca stoperow trzech pierwszych zawodnikow, pozostali wedtug
przekraczania linii mety.

2. Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas netto.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W Biegu Gléwnym pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci miejsc na mecie zostanie przeprowadzone za

pomoca systemu elektronicznego.

2. Pomiar czasu prowadzony bedzie przez Komisj¢ S¢dziowska.

3. Zawodnikéw w Biegu Glownym obowiazuje limit czasowy wynoszacy 50 minut. Zawodnicy, ktorzy

nie ukoncza trasy do godziny 11.50 dla Marszu i 12:35 dla Biegu Gtoéwnego zobowiazani sa do

przerwania biegu i doj$cia do mety pieszo chodnikiem — poboczem.

4. W Biegu Rekreacyjnym uczestnicy biegaja z numerami startowymi. Numery startowe zdajemy na

mecie, ktore wykorzystane b¢da w losowaniu nagrod.

5. W Biegu Rekreacyjnym nie bedzie prowadzony pomiar czasu oraz nie bgdzie ustalona kolejnosé

miejsc.
6. Organizator zapewnia szatnie bez mozliwosci pozostawienia w niej rzeczy.

7. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania imprezy.

8. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czgSciowo ograniczonym, nalezy zachowaé szczegdlna ostroznosé

1 przestrzegaé zasad bezpieczenstwa oraz polecen stuzb porzadkowych.

9. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia

1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r., Nr 101 poz. 926 ze zm.)

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ podczas imprezy do celow

marketingowych.

11. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduja Organizatorzy 1 Komisja sedziowska.

12. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

13. Bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

14. Komunikat koncowy wraz z wynikami udostgpniony bedzie na stronie Wspodtorganizatora

(www.gik-leczyce.pl)



http://www.gik-leczyce.pl/

1 Roztazinski Bieg i Marsz z Kijkami
,,Bieg po rados¢ z zycia”
Roztazino, 15 sierpnia 2015

Karta zgloszeniowa

Nazwisko

Imieg

Data urodzenia

Kraj - klub

Pelny adres

Telefon

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a udziatu w zawodach i startuj¢ na wiasna
odpowiedzialnos¢.

Podpis

Niniejszym wyrazam zgodg na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w kuponie zgtoszeniowym (zgodnie z ustawa z dnia
29.08.97 r z ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133) przez organizatoréw imprezy i ty wspotpracujace do celow
organizacyjnych.

Podpis

I Roztazinski Bieg i Marsz z Kijkami
,,Bieg po rados¢ z zycia”
Rozazino, 15 sierpnia 2015

Karta zgloszeniowa

Nazwisko

Imie¢

Data urodzenia

Kraj - kKlub

Pelny adres

Telefon

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a udzialu w zawodach i startuje¢ na wtasna
odpowiedzialnos¢.

Podpis

Niniejszym wyrazam zgodg na wykorzystywanie danych osobowych zawartych w kuponie zgtoszeniowym (zgodnie z ustawa z dnia
29.08.97 r z ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133) przez organizatoréw imprezy i ty wspotpracujace do celow
organizacyjnych.

Podpis




