RATUJ MOJE
ZYCIE

V Miedzypowiatowy Konkurs Pierwszej Pomocy

dla uczniow szkol gimnazjalnych
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I. Organizator
e Gminna Instytucja Kultury 1 Biblioteka w Leczycach z siedziba w Strzebielinie, 84-220
Strzebielino, ul. Tuwima 4, tel.58/ 676-16-99,
e-mail: kontakt@gik-leczyce.pl

Il. Cele

Celem konkursu jest promowanie zasad pierwszej pomocy wsrod uczniéw gimnazjum
poprzez:
e poglebianie wiedzy na temat wspotczesnych zagrozen zycia i zdrowia oraz sposobow
udzielania pomocy poszkodowanym
e prezentacja udzielania pomocy kwalifikowanej przez ratownikdw medycznych

I1l1. Termin Konkursu

Konkurs zostanie przeprowadzony 28.04.2015 r. o godz. 10.00 w siedzibie Gminnej Instytucji
Kultury i Biblioteki w Strzebielinie, ul. Tuwima 4. Warunkiem uczestnictwa

w konkursie jest zgloszenie przez szkotg zespotu w terminie do dnia 14.04.2015 r. Zgtoszenie
mozna ztozy¢ osobiscie, poczta tradycyjna lub na adres mailowy Organizatora.

V. Uczestnicy
Szkote reprezentuje zespot ztozony z pigciu ratownikow( w tym kierownika zespotu).
Kazdy zespot powinien posiada¢ standardowa apteczke pierwszej pomocy zawierajaca
podstawowe $rodki opatrunkowe : rekawiczki ochronne, bandaze, gazy, kompresy, chusty
trojkatne, plaster, koc lub foli¢ termiczng i inne. Przed rozpoczeciem zawodéw dokonuje
si¢ losowania numeroéw startowych dla wszystkich zespotow.



V. Przebieg Konkursu
Konkurs sktada si¢ z dwoch etapow: teoretycznego i praktycznego

1) w czesci teoretycznej uczestnicy odpowiadajg na test od 10 do 20 pytan z zakresu
pierwszej pomocy. Za kazda prawidtowa odpowiedz mozna uzyska¢ 1 punkt. Kazdy z
zawodnikow otrzymuje arkusz testowy. Punkty indywidualne wchodzg w punktacje ogélng
druzyny.

2) czes¢ praktyczna sktada si¢ z pozoracji, tematyka pozoracji nawigzuje do najczesciej
spotykanych w zyciu codziennym wypadkow. Stopien trudno$ci pozoracji nie przekroczy
wymagan podstawowego kursu udzielania pierwszej pomocy.

V1. Informacje koncowe
Zmagania konkursowe ocenia¢ bedzie komisja konkursowa. W sktad komisji wchodzi:
- specjalista Organizacji i Dydaktyki Pierwszej Pomocy OSR, Instruktor
Ratownictwa
- przedstawiciele OSR w Legborku
- przedstawiciel Organizatora

Zwycieska druzyna otrzymuje nagrode rzeczowa, dla poszczegdlnych zawodnikdéw
przewidziane sa rowniez drobne upominki.



